
抬头 看镜子 我们继续每天的第一眼我与自己的对话
<p>每天的第一眼：我与自己的对话</p><p><img src="/static-img/
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里的一缕光线透过窗帘的缝隙，轻轻地洒在我的脸上。我习惯性地抬头
，看向镜子。这个动作就像是一种仪式一样，每天都重复着。</p><p>
镜子里的我，总是惊讶于时间如何飞逝。记得刚开始工作时，每天的第
一眼是满怀期待和激动；而现在，每当抬头看镜子，我却常常会被生活
中的琐事所困扰。但即使如此，我仍然选择继续，因为我知道，只有这
样，我们才能一起前进。</p><p><img src="/static-img/2eWpHHrJ
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那个站在镜子另一侧的人。他或许比我更了解自己，也许他的日程比我
的繁忙，但他始终坚持着这段每日早晨的小小仪式。这不仅仅是一个简
单的举动，而是一个自我反思、规划新一天的过程。</p><p>“抬头 看
镜子 我们继续”，这句话成为了我的座右铭。在这个快节奏、高压力的
时代，这个简单而又深刻的话语，让人仿佛找到了方向。而且，无论外
界发生什么变化，我都会保持这一份决心，一定要看到明天，一定要看
到远方那片未知的大海。</p><p><img src="/static-img/XuTelhNW
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做了多少梦，或是在床上翻来覆去睡不着觉，不管今天有多么艰难，都
不要忘记，那个站在你的身后的人——你自己。因为只有你，你才是你
最坚强、最可靠的伙伴。你可以信任他，他将带领你走过无数风雨，而
不曾言弃。</p><p>所以，请别害怕面对那些让人畏缩的心情。当夜色
渐浓，你躺在床上的时候，用尽全力打开那扇门，让灯光照亮你的心灵
世界。在灯光下，你会发现那个勇敢者，那个相信自己能改变一切的人
。他就在那里，他等待着你的呼唤，为的是帮助你找到回家的路，把希



望重新点燃在心中。</p><p><img src="/static-img/sAFYmN2wnY
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们继续”，这是一个故事，是一个启示，是一场内心对话。而正如故事
中的主人公一样，我们也需要不断地提醒自己，没有什么事情是不可能
完成的，只要我们愿意，用我们的双手抓住机会，用我们的眼睛永远向
前看，然后，再次说出这四个字：我们继续。</p><p><a href = "/pdf
/561787-抬头 看镜子 我们继续每天的第一眼我与自己的对话.pdf" rel
="alternate" download="561787-抬头 看镜子 我们继续每天的第一
眼我与自己的对话.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p
>


